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Lana | Gardensuites & Breakfast

www.tiefenbrunn.it - info@tiefenbrunn.it

8.00 - 9.30
Morgenerwachen
Walk and Yoga
mit Doris

18.00 - 19.15
Restorative Yoga
mit Jenny

19.30 - 20.45
Yoga & Asthetik
Asanas

mit Doris

im Kmhcg(wrw

DIENSTAG

7.30 - 8.45
Vinyasa Flow
mit Natalie

8.30 - 9.45
Prana Vinyasa
Flow

mit Anna
in meg(wrw

18.00- 19.15
Tanz der
Elemente
mit Ulrike

19.30 - 20.45
Vinyasa Flow
sanft

mit Natalie
oum Pool

MITTWOCH

8.00 -9.15
Kraftvoller Flow

mit Jenny

9.00- 10.15
Tanz der
Elemente
mit Ulrike

18.00 - 19.15
Dynamik und
Spannkraft

mit Doris

im meg(mﬂw

7.30 - 8.45
Vinyasa Flow
mit Natalie

18.00-19.15
Formgefihl und
Kérperfreiheit
mit Doris

im Ku.mg(wrm

19.30 - 20.45
Vinyasa Flow
mit Natalie
oum Pool

FREITAG

8.00 - 9.30
Die aktive Mitte

Kérper formen

mit Doris

18.00 - 19.15

Yoga & Aperitivo

19.30 - 20.45
Prana Vinyasa
Flow

mit Anna

SAMSTAG

8.00-9.15
Yoga & Brunch
sanft

om Pool




