
Grüne und gesunde AUSZEIT
für deinen Urlaub daheim:

sonnen, schwimmen,  
genießen, dabei sein.

FRISCH.  REGIONAL.  HAUSGEMACHT.  DIE  KRAFT DER NATUR SCHMECKEN.

SOMMERGENUSS - HEIMAT AUF DEM TELLER

Als vegetarische Variante mit vollwertiger 
Kulinarik
•	 Grillabend mit heimischen Fleisch, Wildge-

richten, gesunde und biologische Salate, 
Gemüse & mehr               
11.07. & 01.08.

•	 Südtiroler Abend mit Freuden der Natur
•	 Menü von kleinen und feinsten,  

hausgemachten Gerichten,  
heimisch-herzhaftes zum Dessert                                            
25.07. & 08.08.

35 Euro p.P. | auf Vormerkung

Schön, dass Sie bereit sind für Ihre AUSZEIT 
dort, wo es am schönsten ist… DAHEIM.

Wir sind für Sie gerne da! 

Reserviere dein Platz unter
info@tiefenbrunn.it |  T. 0473 561485

Im Tiefenbrunn | Lana | Gardensuites & 
Breakfast | St. Agathaweg 14

www.tiefenbrunn.it

GRÜNE & GESUNDE AUSZEIT  IN SÜDTIROL
WELLNESSTAG FÜR KÖRPER UND SEELE |KRAFT DER ELEMENTE

CHALET |  SUITEN |APPARTEMENTS

Erleben Sie die neue Leichtigkeit im Frühling, in 
Lana bei Meran:

•	 idyllische Lage & sonniges Paradies
•	 grüner Luxus mit Natur-Pool
•	 Wellness- und Sauna mit Blick ins Freie
•	 Chalet, Suiten und Appartements
•	 BIO-Frühstücksbrunch, vegan  

und vegetarisch mit Trendfoods
•	 Yoga und Gesundheit

FESTE & FEIERN

Private Feiern, Geburtstage
und Hochzeiten gestalten 

wir gerne mit Ihnen.



DAY SPA IM FREIEN |AUSZEITTAG FRÜHSTÜCKSBRUNCH SCHWIMMEN |SONNEN | MASSAGE 

•	 Frühstücksbrunch mit biologischen und 
heimischen Morgen-Spezialitäten

•	 Korb mit Bademäntel, Handtücher und 
Badesandalen

•	 Schwimmen Naturpool im Freien und 
Sonnen von 8:00 – 19:00 Uhr

•	 Tiefenbrunns Bistro mit hausgemach-
ten Feinem

•	 buchbar: Massage und Beauty

40,00 Euro p.P. 
mit Sauna & Hallenbad: 50,00 Euro
auf Vormerkung

GESUND.  LECKER.  VOLLWERTIG.  REGIONAL. RELAX AM NATURPOOL
ZU JEDER TAGESZEIT  EIN GENUSS.

GRÜNE UND GESUNDE AUSZEIT.

•	 Frühstück mit biologischen und heimi-
schen Kӧstlichkeiten

•	 tägliche Frühstücksmottos und Brunch-
gerichte, gesundes Getreide

•	 glutenfreie, vegetarische oder vegane 
Spezialitäten

•	 herrlich ungezwungenes Ambiente inmit-
ten im Grünem mit viel Platz bis 12 Uhr

25 Euro p.P. | auf Vormerkung

•	 Sonnen und schwimmen 
12 Euro p.P. | Kids 8 Euro

•	 Früh – und Spätschwimmer 
auch im Hallenbad 
(6.00 Uhr morgens - 21.00 Uhr abends)  
1 Std. 5 Euro p.P.

•	 Beauty und Massage mit Bio-Linie von 
Vitalis

•	 E-Bike Verleih 
30  Euro pro Tag

YOGA UND TANZ | SOMMERFIT
•	 Yoga am Morgen und am Abend

für alle Yoga- Interessierten und absolute 
Anfänger | 15 Euro p.P.

•	 Yoga & Brunch am Samstag  
Morgenyoga um 8.00 Uhr mit vegan vege-
tarischem Brunch | 40 Euro p.P.

•	 Yoga & Aperitivo

Freitag Abend um 18.00 Uhr  
mit Aperitif &  Fingerfood | 10. & 17. Juli | 
14. & 21. August | 35 Euro p.P.

•	 Tanz in den Sommer mit ELEMENTE TANZ 
Ulrike Nagler T. 347 5754413  
Mittwoch 9.00-10.15 Uhr   
Dienstag 18.00-19.15 Uhr | 18 Euro p.P.

SOMMEREVENTS
Yoga am Berg

Sonntag, 19.07. 7.00 -17.00 Uhr 
Meditation, Frühstück,  

Wandern, Yoga 
60 Euro

SOMMEREVENTS
Yoga & Musik I wir singen im 

Garten
Freitag, 31.07. 18.00 Yogastunde 

und Mantras singen, 
Aperitif und Fingerfood 

40 Euro


