e ANMELDU
- vinfo@tiefenbrunn.i
2 e

p—

R A

U
L e A I % T '8 i e ki My




YOGA
IM TIEFENBRUNN

YOGA & BRUNCH
YOGA & APERITIVO

NAAA AN

[ZEIT FUR AUSZEIT]

Lana | Gardensuites & Breakfast

www.tiefenbrunn.it - info@tiefenbrunn.it

MONTAG

DIENSTAG

9.30 - 10.45
Beckenboden
Yoga mit
Natalie

17.30 - 19.00
Yoga
mit Annemarie

MITTWOCH DONNERSTAG

8.15-9.30
Yoga
mit Doris

18.00 - 19.15
Yoga
mit Doris

FREITAG

8.15-9.30
YIN Yoga sanft
mit Doris

17.30 - 18.30
Einfihrung in
die Meditation
mit Doris

19.00 - 20.00

Stille Meditation
Kontemplation

im SITZEN mit
ILERGE!

SAMSTAG

7.15 - 8.30
Meditation und
Atemubungen
mit Doris




