FESTE & FEIERN ?
Private Feiern, Geburtstage

und Hochzeiten gestalten
wir gerne mit Ihnen.

SOMMERGENUSS | HEIMAT AUF DEM TELLER CHALET | SUITEN |APPARTEMENTS

FRISCH. REGIONAL. HAUSGEMACHT. GEMUTLICHES WOHNEN FUR GROSS & KLEIN

- BARBECUE NIGHT | GRILLABEND AM SAMSTAG APERITIVO LUNGO | APERITIV Erleben Sie die neue Leichtigketit, R s ks
[ZEIT FUR AUSZEIT] ) )
MITTWOCH ABEND MIT BUFFET in Lana bei Meran:
Unter freiem Himmel Grillspezialitaten, Ein besonderer Buffetabend mit feinen
neu interpretierte Gerichte und vegetari- und leichten italienischen Gerichten wie * idyllische Lage & sonniges Paradies SOMMERGENUSS FUR DICH

Schén, dass Sie bereit sind fur Ihre AUSZEIT sche Késtlichkeiten geniessen. Vitello Tonnato, Roastbeef oder « griiner Luxus mit Natur-Pool
dort, wo es am schonsten ist... DAHEIM. Das grosse Antipasto-Salatbuffet, aber Getreidespezialitdten wie Glinthers + Wellness- und Sauna mit Blick ins Freie YOGA, BRUNCH & MORE
Wir sind fir Sie gerne da! Wildspezialitdten u.v.m. werden Sie Buchweizenrisotto, Dinkelchapatis fur + Chalet, Suiten und Appartements
begeistern! unsere veganen Gaste. * BIO-Fruhstlcksbrunch, vegan
Reserviere deinen Platz unter und vegetarisch mit Trendfoods
35 Euro p.P. | auf Vormerkung * Yoga und Gesundheit YOGA & BRUNCH

info@tiefenbrunn.it | T. 0473 561485
Im Tiefenbrunn | Lana | Gardensuites &
Breakfast | St. Agathaweg 14
www.tiefenbrunn.it

am Samstagmorgen

17.06 | 24.06 |




DAY SPA IM GRUNEN FRUHSTUCKSBRUNCH

IHR AUSZEITTAG FUR ZWISCHENDURCH GESUND. LECKER. VOLLWERTIG. VEGAN.
+ NATUR-Frihstucksbuffet « Fruhstlck mit biologischen und heimi-
+ Korb mit Bademantel und Handtlcher schen Késtlichkeiten
+ Wellnessbereich mit Finnischer Sauna + tagliche Fruhsticksmottos und Brunch-
und Dampfbad, taglich von 16-21 Uhr gerichte, gesundes Getreide
+ Schwimmen und Sonnen im Naturpool | + glutenfreie, vegetarische oder vegane
von 8:00 - 19:00 Uhr Spezialitaten
+ Tiefenbrunns Bistro mit hausgemach- i * herrlich ungezwungenes Ambiente inmit-
tem Feinen ten im Granem mit viel Platz bis 11 Uhr,

sonntags bis 12 Uhr
75,00 Euro p.P. | auf Vormerkung
30 Euro p.P. | auf Vormerkung
Kinderpreise: Kinder bis 2 Jahren kosten-
frei, 2-5 Jahre: 6,00 Euro, 6-10 Jahre: 12,00

Euro, 11-14 Jahre 20,00 Euro /-\)

BEAUTY UND MASSAGEN

WOHLBEFINDEN FUR DEN KORPER

Entspannung pur bei den Behandlungen
mit der Naturkosmetik Bio-Linie Phyto Art,
Maitreya und Dr. Joseph Vitalis - wahlen
Sie selbst:

+ Bergkrauterritual,

+ Honig Detox Behandlung
+ Zirbelstabreflexmassage
© uwv.m.

Mehr unter www.tiefenbrunn.it/
wellness-spa

YOGA & MORE | SOMMER

Yoga & BRUNCH | Samstagmorgen

8.00 - 10.00 Uhr im Garten |

vegan vegetarisches Bio-Brunchfrihstick
bis 11.00 Uhr | 45 Euro

17.06. Rosi und Doris | Integrales dynami-
sches Yoga und Yin Yoga mit Klang

24.06. Evi Pardeller | Prana Vinyasa Flow
weitere Termine online

YOGA & Ayurveda Fruhstick am Mittwoch
8.00 Uhr Ayurveda Tee

8.15-9.30 Uhr Detox Yoga am Morgen
9.30 - 11.30 Uhr Ayurveda Fruhstick mit
Workshop

45 Euro (Anmeldungen bis Montag)

SOMMERPARTY
im Tiefenbrunn
Aperitivo & Musik | S.I.R.A Soul’s
Music (Harfe und Gesang) -

Donnerstag 22.06.2023
Konzertabend
mit aperitivo lungo
ab 19.00 Uhr 140 €

Pilgern & Yoga

19.07. bis 24.07.2023

Naturpark Fanes-Sennes-Prags

der Natur mit Wanderung & Yoga Praxis
- genaues Programm online.



