
Kleine Schätze 
des Glücks

Gemeinsam innehalten, kleine Glücks-
momente entdecken und wertvolle Zeit 
miteinander verbringen. 
Was euch erwartet:

	˧ ein persönliches Dankbarkeitsglas 
gestalten

	˧ stärkende Affirmationen entdecken
	˧ wohltuende Düfte kennenlernen
	˧ mit einer kleinen Übung zur Ruhe 
kommen

Für wen?
Mamas mit Kindern (ca. 4–8 Jahren)

Wo?
Hotel Tiefenbrunn · Lana

Teilnahme (max. 8 Paare)
38 € pro Mama-Kind-Paar

Anmeldung 
info@tiefenbrunn.it · +39 0473 561 485

Gemeinsam innehalten, 
Glücksmomente sammeln und 

Zeit füreinander genießen.

17. Oktober 2026 | 15.30–17.00 Uhr



